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PRAVENTIONEN FUR GESUNDE LEBENSWELTEN -
"SozIALES KAPITAL" ALS INVESTITION IN GESUNDHEIT

Christine Wenzel

Abenteuer—Bau—Koch—Mobil: Landei trifft Stadtpflanze

Idee ...

Eine Schule mdchte ihren Hof neu gestalten, ein Stadtteil braucht einen markanten Mittel-
punkt oder die Kita sucht nach neuen Lésungen flir den maroden Spielplatz vor der Tir. Al-
len gemeinsam ist, dass sie selbst mitarbeiten wollen. Das Ergebnis soll ihre Ideen und ihr
Engagement widerspiegeln...

Vom Problem zur Lésung ...

Wer Uberlegt mit solchen Gruppen, unterstitzt bei der Planung, griibelt mit bei der Finanzie-
rung, ist offen flir unkonventionelle Herangehensweisen bei der Umsetzung?!

In solchen Fallen kommt das Abenteuer-Bau-Koch-Mobil:
die Schule entwickelt mehr Qualitat,

das Gemeinwesen Gemeinschaftlichkeit,

die Kita wird selbstandig,

aus einem ,Problemfall* wird ein ,Highlight™.

Planen, Bauen und Gestalten mit den Nutzergruppen

Das Abenteuer-Bau-Koch-Mobil vermittelt zwischen Vorhandenem, erganzt Fehlendes und
findet Passendes. Es entwickelt ein spezifisches Einzelprojekt, das individuell auf die Bedirf-
nisse der Nutzer zugeschnitten ist. Kitas, Schulen, Kommunen und Jugendeinrichtungen sind
die hauptsachlichen Nutzergruppen. Die "rollende Werksatt" ist produkt- und prozessorien-
tiert, zeigt sich abenteuerlich, kiinstlerisch und gesundheitlich. Jedes Projekt ist von Quer-
schnittsthemen durchzogen:

e Abenteuerpadagogische Teambildung,

e Asthetische Bildung mit Planen-Bauen-Gestalten und

¢ Gesundheit als Selbstsorge mit einer saisonalen, regionalen, 6kologischen Outdoorkiiche.
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Typischer Ablauf fiir Beteiligungsprojekte:

¢ alle Beteiligten an einen Tisch bringen, Planungsrunden moderieren, bei Bedarf eine Zu-
kunftswerkstatt initiieren,

e durch Abenteuerspiele ein wirkungsvolles Team ,,zusammenschmieden®,

o die Werkstatt angeleitet zur Verfligung stellen,

e praktische Umsetzung betreuen, dabei handwerkliches und kiinstlerisches Interesse we-
cken,

e Eltern, Kiinstler und regionale Fachfirmen einbinden,

o flir den Projektzeitraum eine gemeinsame Selbstversorgung ermdglichen,

e das Projekt kiinstlerisch dokumentieren und gemeinsam auswerten,

¢ und mit einer feierlichen Einweihung beenden.

~,Landei trifft Stadtpflanze™

Beispielweise entsteht aus einer Brachflache ein , Traumgarten® —inszeniert von Frauen eines
kleinen Dorfes. Zahlreiche Gaste wie der Jugendmigrationsdienst, Jugendklubs, Schulklassen,
Interessierte vom Girls Day bis hin zu politischer Prominenz genieBen und gestalten den
neuen Treffpunkt.

Und stets zeigt sich das Schema der Reise:

e Aufbruch in die ,,Fremde" — sei es in die Stadt, sei es auf das Land,

¢ Unterwegssein mit herausfordernden Situationen und Bewahrungsproben,

¢ Riickkehr in der Heimat,

Ein Jeder hat der ,Fremde" wertgebende Zeichen hinterlassen, hat sich selbst und den Ort
dabei verandert und konfrontiert in der Rilickkehr die Heimat nun mit seiner/n Fremd-
heit(skompetenzen)!

Projekt-Team des Abenteuer-Bau-Koch-Mobil:

Die Gesamtverantwortung sowie Koordination liegt bei Land.Leben.Kunst.Werk. e.V. Unsere
Referenz ist die Kompetenz unserer Mitarbeiter. Die Gruppe von Beratern, Trainern, Fachan-
leitern, Padagogen und Organisationsentwicklern verfiigen Uber langjahrige Erfahrungen in
der Beratungs- und Qualifizierungsarbeit, Steuerung von Gruppenprozessen, kdrperorientier-
ter Jugendsozialarbeit (siehe Abbildung 1) sowie liber weitreichende Qualifikationen in Parti-
zipationsprojekten.
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Ausgangslage Ziele

IST SOLL

(Bedarfs- und Bediirfnis- l l (Wirkungsziele, Hand-

analyse, Analyse der lungsziele und Hand-
Rahmenbedingungen) lungsschritte)

|

Ressourcen

MafBnahmen und
Leistungen

MITTEL WEG

(materielle, riiitlmlicl}e, H (Angebotsstruktur, Inhal-
personelle und finanzielle te, Methoden)

Ressourcen)

(modifiziert nach Graf, Pedro [2000]:

Leitbild u. Konzeptentwicklung)
Abbildung 1: modifiziert, C.W. aus: Becker, P. / Fritsch, U.[1998]: Kérpermarkt und Koérper-
bildung. Ein bewegungspadagogisches Konzept fiir Schule und Sportverein, Frankfurt, 122

Die Beteiligung von Heranwachsenden erfordert entsprechende Moderationsmethoden, wie
partizipative Projektmethode, Spielraumerkundung, Modelle bauen, Planspiele oder Stadttei-
lerforschungsprojekte mit Foto- und Videostreifziigen aber auch Leitbild- und Konzeptent-
wicklung (siehe Abbildung 2). Die ressourcenaktivierende Gemeinwesenarbeit versteht sich
als Starkung der Selbsthilfekrafte und zeigt sich als Vernetzung der Akteure, ihrer Potenziale
und Ressourcen sowie in der Koordination der Bedarfe, Wiinsche und Ideen hin zu einem
integrierten Entwicklungskonzept.
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(dialogisches Prinzip)

AKTIVER ZUSTAND MITTLERE SEINSWEISE PATHISCHER ZUSTAND

. !'unlftiunelles, dialogisches mimetisches En.tspannung
zielorientiertes Bewegen Verhalten Verhalten »Sich-lassen™

BEWIRKEN SPUREN UND SPUREN UND SPUREN
. BEWIRKEN AUSDRUCKEN .

Aktiver < —TTETTTTTT »  Passiver

Pol materiale - soziale - symbolische Erfahrungen Pol

Raum-, Kirper- und Zeiterfahrungen

Fihigkeiten-Fertigkeiten-Taktike

T Abenteuer —und * Asthetische Erziehung

Erlebnispiidagogik - rhythmische Gymnastik

» Atemschule, Yoga

. . . . * Wahrnehmungserziehung
* Sportartenkonzept * dialogisches - rhythmisch — expressives € =

U TP, = - * Therapeutische Konzepte
+ Fitnesskonzept Spielkonzept T'anzen p p

- darstellendes Spiele * Gesundheitserziehung

v v v

: Umwelterziehung

Training Herausforderung Ausdruck  Mehr spiiren: Empfind-

Wettkampf Miteinander/Kooperation Gestaltung  samkeit und Reflexivitiit
LEISTUNGSSTEIGERUNG HAUTHENTIZITAT* SELBSTSORGE
PRASENTATION PRASENZ LEBENSKUNST

Abbildung 2: entnommen: Arbeitsmaterial der wissenschaftlichen Begleitung zum 1. Fortbil-
dungsmodul im Rahmen der ,Qualitatsentwicklung in der Jugendarbeit", Magdeburg am
25/25.02.2003

Es wird unter Leitung von Land.Leben.Kunst.Werk. e.V geklart,

e wie bereits vorhandenes ehrenamtliches Engagement beschrieben und dokumentiert wer-
den kann;

e unter welchen Vorraussetzungen bestehendes soziales Engagement geférdert und nach-
haltig gestlitzt werden soll;

e wie vorhandene Strukturen in der Region mobilisiert und kooperative Netze entwickelt
werden koénnen.
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Gesundheit Berlin (Hrsg.): Dokumentation 12. bundesweiter Kongress Armut und Gesundheit, Berlin 2007
Seite 4 von 5



Christine Wenzel: Abenteuer-Bau—Koch—Mobil: Landei trifft Stadtpflanze

onsspezifischer Bildung zur Lebensbewaltigung, Etablierung einer Netzwerkstelle zur regiona-
len Projektentwicklung, Aufbau einer Beratungsstelle flir gemeinschaftliches Wohnen.

Kontakt

Geschwister-Scholl-StraBe 25, 06780 Z6rbig, OT Quetzddlsdorf
Tel. (034604) 92069 oder -72, Fax (034604) 9206973

Mail: christine.wenzel@landlebenkunstwerk.de
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